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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

МОУ «ПРИОЗЕРСКАЯ НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА – ДЕТСКИЙ САД, РЕАЛИЗУЮЩАЯ 

АДАПТИРОВАННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ» 

по ФГОС ОО с УО 
ЯНВАРЬ-МАЙ 2023-2024 УЧЕБНОГО ГОДА 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1А  класс 

(ФГОС 

ОО с УО 

2 вариант) 

1. Окр.прир. мир 

2. Речь и 
альтерн.ком. 

3.Физ.культура 

4. Матем. 

представления 

 

1. Матем. 

представления 
2.Музыка и 

движение 

3. Речь и 

альтерн.ком. 

4.Изобр. 

деятельность 

5. Окр.прир. мир 

1. Окр.соц.мир 

2. Человек 
3.Изобр. деятельность 

4. Окр.прир. мир 

 

1. Физ. культура 

2. Речь и альтерн.ком. 
3. Матем. 

представления 

4. Музыка и 

движение 

1. Речь и 

альтерн.ком. 
2. Человек 

3. Окр.соц.мир 

4.Изобр.деятельно

сть 

1Б класс 

(ФГОС 

ОО с УО 

1 вариант) 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Физ. культура 

4. Мир природы и 

человека 

1. Математика 

2. Музыка 

3. Русский язык 

4. Чтение 

5. Физ. культура 

1. Ручной труд 

2. Речевая практика 

3. Мир природы и 

человека 

4. ИЗО 

1. Физ. культура  

2. Русский язык 

3. Чтение 

4. Музыка 

 

1. Чтение 

2. Речевая 

практика 

3. Математика 

4. Ручной труд 

Ритмика 

1 Б класс 

(ФГОС 

ОВЗ 

вариант 

8.3) 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Физ. культура 

4. Мир природы и 

человека 

1. Математика 

2. Музыка 

3. Русский язык 

4. Чтение 

5. Физ. культура 

1. Технология 

2. Речевая практика 

3. Мир природы и 

человека 

4. Рисование 

1. Физ. культура  

2. Русский язык 

3. Чтение 

4. Музыка 

1. Чтение 

2. Речевая 

практика 

3. Математика 

4. Технология 

2Б класс 

(ФГОС 

ОО с УО 

1 вариант) 

1.Мир природы и 

человека 

2.Математика 

3.Русский язык 

4.ИЗО 

5.Ритмика  

1.Чтение 

2.Математика 

3.Русский язык 

4.Физ. культура 

5.Мир природы и 

человека 

1.Математика 

2.Речевая практика 

3.Физ. культура 

4.Чтение 

5.Ручной труд 

Живое слово 

1.Математика 

2.Русский язык  

3.Физ. культура 

4.Музыка 

5.Чтение                         

 

1.Речевая 

практика 

2.Математика 

3.Чтение  

4.Ручной труд  

2 Б класс 

(ФГОС 

ОО с УО 

2 вариант) 

 

1. Окр.прир. мир 

2. Речь и 

альтерн.ком. 

3. Матем. 

представления 

4. Человек 

5. Изобр. 

деятельность 

1. Матем. 

представления 

2. Речь и 

альтерн.ком. 

3. Музыка и 

движение 

4. Изобр. деят. 

5. Окр.прир. мир 

1. Окр.соц.мир 

2. Человек 

3. Физ. культура 

4. Окр.прир. мир 

1. Речь и альтерн.ком. 

2. Матем. 

представления 

3. Физ. культура 

4. Музыка и 

движение  

5. Изобр. деят. 

1. Речь и 

альтерн.ком. 

2.Матем. 

представления 

3. Человек 

4. Окр.соц.мир 

 

 

3 А класс 

(ФГОС 

ОВЗ 

вариант 

6.4) 

1. Общение и чтение 

2. Письмо 
3. Матем. 

представления 

4. Человек 

5. Изобр. 

деятельность  

1. Физ. культура 

2. Матем. 
представления 

3. Письмо 

4. Домоводство 

5. Развитие речи и 

окр.прир.мир  

1. Общение и чтение 

2. Матем.представле

ния 

3. Письмо 

4. Изобр.деятельнос

ть 

1. Общение и чтение 

2. Матем. 

представления 

3. Музыка 

4. Развитие речи и 

окр.прир.мир 

5.Физ.культура 

1. Общение и 

чтение 
2. Письмо 

3. Предметные 

действия 

4. Физ. культура 

 

3 Б класс 

(ФГОС 

ОО с УО 

1вариант) 
 

1. Математика 

2. Русский язык 

3. Мир природы и 

человека 
4. Чтение                        

  

1. Ручной труд 

2. Математика 

3. Физ. культура 

4. Русский язык 
5. Чтение                         

 

1. Чтение                         

2. Речевая практика 

3. Математика 

4. Физ. культура 
5. Ручной труд 

Ритмика 

1. Мир природы 

и человека 

2. Музыка 

3. Русский язык 
4. Математика 

1. Физ. культура 

2. Математика 

3. Речевая 

практика 
4. Чтение                    

5. ИЗО 

3 Б класс 

(ФГОС 

ОО с УО 

2 вариант) 

1.Окр.прир. мир 

2.Речь и альтерн.ком. 

3.Матем. 

представления 

4.Человек 

5.Изобр. 

деятельность 

1. Матем. 

представления 

2. Речь и 

альтерн.ком. 

3. Физ. культура 

4. Музыка и 

движение 

5. Окр.прир. мир  

1. Окр.соц.мир 

2. Человек 

3. Домоводство 

4. Изобр.деят. 

 

1. Речь и 

альтерн.ком. 

2. Музыка и 

движение 

3. Матем. 

представления 

4. Окр.прир. мир  

5. Домоводство 

1. Физ. культура 

2. Человек 

3. Окр.соц.мир 

4.Изобр. 

деятельность 

 



4 Б класс 

(ФГОС 

ОО с УО 

1вариант) 

 

1. Русский язык 

2. Физ. культура 

3. Математика 

4. Чтение 

5. Ручной труд 

1. Чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Музыка 

5. Мир прир. и 

человека 

1. Физ. культура 

2. Речевая практика 

3. Математика 

4. ИЗО 

1. Чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Ручной труд 

 

1. Мир природы 

и человека 

2. Речевая 

практика 

3. Математика 

4. Чтение 

5. Физ. культура 

 

 


